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Wydrukowano na papierze ekologicznym pochodzacym w 100% z recyklingu.

Papier posiada certyfikat FSC i znak EU Ecolabel.




INSTYTUT TECHNIKI BUDOWLANE]
DLA ZROWNOWAZONEGO BUDOWNICTWA

Rozwdj naszej cywilizacji powinien odbywad sie w taki sposéb, aby nie zmniejszat potencjatu rozwoju przy-
sztych pokolen. Wykorzystywanie malejacych zasobdw naszej planety, przy ciggle wzrastajacej liczbie miesz-
kancéw, musi odbywad sie w sposéb zréwnowazony. Dotyczy to zaréwno spoteczenstwa, srodowiska, jak
i ekonomii. Polega na rozwaznym korzystaniu z zasobdw naturalnych i wodnych, ochronie atmosfery, klima-
tu i gleby, co pozwoli zachowac srodowisko w najmniej zmienionym stanie. W odniesieniu do budownictwa
oznacza to uwzglednianie wszystkich oddziatywan na srodowisko obiektu budowlanego w petnym cyklu
jego istnienia, okreslane w skrécie LCA, od angielskiej nazwy Life Cycle Assessment.

Problematyka zréwnowazonego budownictwa jest jednym z gféwnych kierunkéw dziatalnosci Instytutu
Techniki Budowlanej na rzecz przedsiebiorstw budowlanych — wytwaérczych, projektowych i wykonawczych.
Nasz potencjat badawczy to laboratoria, wyspecjalizowana kadra z wieloletnim doswiadczeniem oraz kon-
takty z instytucjami wptywajacymi na rynek budowlany w Polsce i w Europejskim Obszarze Gospodarczym.
Mamy bogata oferte ustug wspierajgcych dziatania przedsiebiorcéw dla zrébwnowazonego rozwoju, inno-
wacji i ekologii oraz potwierdzajgcych ich osiggniecia w tym zakresie. Jakos¢ to dla nas co$ wiecej niz tyl-
ko bezpieczenstwo i spetnienie minimalnych wymagan okreslonych przepisami. Certyfikaty i potwierdzenia
srodowiskowe ITB — rozpoznawalne w catej Europie — gwarantuja, ze firma, ktéra je otrzymata, dazy do
zachowania réwnowagi w $rodowisku naturalnym, a jej dziatania i logo kojarzg sie z jakoscig wyrobow lub

ustug oraz dbatoscig o srodowisko.




KORZYSCI Z PRZYJECIA OFERTY ITB

potwierdzenie spetnienia wymagan europejskich i polskich regulacji prawnych z zakresu ochrony
Srodowiska

spetnienie nowych wymagan stawianych wyrobom budowlanym w rozporzadzeniu nr 305/2011
dot. zrbwnowazonego wykorzystania zasobdw naturalnych

dodatkowe punkty w ,zielonych zamoéwieniach publicznych”

preferencyjne kredyty

korzystna pozycja w grupie przedsiebiorcéw budowlanych

zmniejszenie optat srodowiskowych

zwiekszenie efektywnosci produkgji, m.in. przez ograniczenie zuzycia zasobdw i minimalizacje odpaddw
ulgi skarbowe, podatkowe i ubezpieczeniowe (ich wprowadzenie przewidywane jest w przysztosci)
promocja przez publikacje o cechach ekologicznych wyrobu

wyrdznienie i zwiekszenie konkurencyjnosci wyrobu na rynku

dopasowanie oferty do wymagan konsumenta nowoczesnego, swiadomego problemdw $srodowiskowych
wsparcie systemu zarzadzania Srodowiskowego

budowa zaufania do marki w grupie spotecznej wrazliwej na problemy srodowiska

budowanie wizerunku wyrobu, ustugi i przedsiebiorstwa

udziat w dziataniach na rzecz zréwnowazonego rozwoju

budowa $wiadomosci potrzeby ochrony srodowiska wsréd klientéw i pracownikéw
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Ochrona przed hatasem

ELENIE)

Hatas jest waznym elementem oceny srodowiskowe] wyrobu, ustugi i budynku.

Badamy:

* wyroby budowlane, urzadzenia i instalacje, np. izolacyjnos¢ od dzwiekdw powietrznych i uderzeniowych
(m.in. przegréd budowlanych), izolacyjnos¢ wzdtuzng, wspotczynnik pochtaniania dzwieku, parametry
akustyczne gtosnikéw

budynki i inne obiekty budowlane, w tym rozprzestrzenianie sie dzwiekéw powietrznych i materiatowych,
poziom hatasu w pomieszczeniach, skutecznos$¢ zabezpieczen akustycznych, dZzwiekowe systemy
ostrzegawcze

srodowisko zewnetrzne, np. poziom hatasu w terenie otwartym i zabudowanym, rozprzestrzenianie sie
dzwieku w tych warunkach, skutecznosc zabezpieczen akustycznych.

Zaktad Akustyki

ul. Ksawerow 21

02-656 Warszawa

e-mail: akustyka@itb.pl
tel. 22 56 64 311

fax 22 56 64 226
www.itb.pl, www.zb.itb.pl




Jakosc powietrza, gruntu, wody i sciekéw

Relacja cztowieka i Srodowiska zajmuje sie ekologia.

Waznym tematem jest zaréwno jakos¢ srodowiska otaczajacego budynek jak i jakos¢ jego
powietrza wewnetrznego.

Badamy:

zanieczyszczenia powietrza wewnetrznego i zewnetrznego substancjami chemicznymi,
obejmujace oznaczanie np.:

— formaldehydu

— rozpuszczalnikéw organicznych

; gach budowlanych
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(o * monitorujemy sktad powietrza podczas prac z wyrobami zawierajgcymi azbest

U oraz

okreslamy klasy higieny E1 w odniesieniu do wyrobéw drewnopochodnych




Badania obejmuja rézne wyroby, przyktadowo:

farby i lakiery, kleje, masy, kity uszczelniajgce, wyroby cementowo-polimerowe , ptyty drewnopochodne, panele,
podtogi drewniane, elementy z drewna klejonego warstwowo, drzwi i okna z tworzyw sztucznych oraz drewna
klejonego, pokrycia podtogowe elastyczne, wyroby z PVC (parapety, listwy, drzwi, ksztattowniki, okna), wykta-
dziny sportowe, sufity podwieszane, ptyty i ptytki ceramiczne, tynki, wyroby cementowo-polimerowe, cement,
zaprawy, kruszywa, S$rodki ochrony drewna i drewno impregnowane, wyroby do wykonywania hydroizolacji,
wyroby bitumiczne, materiaty termoizolacyjne, wyroby zawierajgce azbest.

Zakiad Fizyki Cieplnej, Instalacji Sanitarnych i Srodowiska
Pracownia Ochrony Srodowiska

ul. Filtrowa 1, 00-611 Warszawa

e-mail: fizyka@itb.pl

tel. 22 825 92 29, fax 22 57 96 486

www.itb.pl, www.zb.itb.pl




Przydomowe oczyszczalnie sciekdw

Badamy:

e skutecznos¢ oczyszczania dla przydomowych oczyszczalni Sciekdédw o zakresie obliczeniowe]
liczby mieszkancéw (OLM) do 50

* przepustowos¢ hydrauliczng osadnikéw gnilnych
* wodoszczelnosc

* modut sprezystosci przy zginaniu

* wspodtczynnik petzania materiatu zbiornika

* wspodlczynnik starzenia materiatu zbiornika

* wytrzymatos¢ konstrukgji
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Badania dotycza:

prefabrykowanych osadnikéw
gnilnych wg PN-EN
12566-1:2004+A1:2006

matych oczyszczalni Sciekdw
dla OLM do 50 wg PN-EN

12566-3:2007+A1:2009, cz. 3

Zaktad Fizyki Cieplnej,

: Instalacji Sanitarnych i Srodowiska
Pracownia Instalacji Sanitarnych

ul. Ksaweréw 21, 02-656 Warszawa
e-mail: fizyka-instalacje@itb.pl
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DEKLARACJE SRODOWISKOWE

Zasady funkcjonowania systemow
deklaracji srodowiskowych i wy-
magania w odniesieniu do dekla-
racji Srodowiskowych formutujg
normy serii PN-EN 1SO14020. Zasa-
dy prowadzenia analizy zawarte sg
w normach PN-EN ISO 14040 oraz
EN 15804. Jest to system wspar-
cia zarzgdzania srodowiskowego
wedtug ISO 14001.




Deklaracje srodowiskowe |-go typu

Program etykietowania srodowiskowego |-go typu zawiera wielokryterialng ocene stanowigcag podstawe stoso-
wania na wyrobach etykiet srodowiskowych, potwierdzajgcych ogdlng srodowiskowa przyjaznos¢ wyrobu.
Etykietowanie Srodowiskowe I-go typu jest rodzajem dobrowolnego certyfikatu. Przyktadem takiej deklaracji jest
znak EKO-ITB, promowany w zielonych zamdéwieniach publicznych.

Oznakowanie EKO-ITB

I=I=® To czytelny i wiarygodny komunikat o tym, ze wyréb o réwnowaznych parametrach uzytkowych

m wyréznia sie pod wzgledem swojej jakosci srodowiskowej sposréd innych wyrobdw na rynku. Znak
L

EKO-ITB umieszczony na wyrobie informuje takze o tym, ze deklarowane parametry wyrobu objete

oznakowaniem zostaty zweryfikowane przez niezaleznych, kompetentnych ekspertéw.
Ustalonymi kryteriami, ktérych spetnienie pozwala na uzyskanie prawa do umieszczania na wyrobach znaku
EKO-ITB, objete sg juz takie grupy wyrobdw, jak:

e twarde pokrycia podfogowe

e drewniane pokrycia podtogowe

* pompy ciepta

o farby i lakiery

e kruszywo

Obecnie prowadzone s3 prace, zmierzajagce do wprowadzenia odpowiednich kryteriéw dla przydomowych
oczyszczalni sciekdw, a w niedalekiej przysztosci dla wtdkienniczych pokry¢ podtogowych, elementéw stolarki
budowlanej pokrytych farbami i lakierami w procesie przemystowym.

Kryteria odnosnie do innych wyrobow gotowi jestesmy opracowac we wspdtpracy z zainteresowanymi pro-
ducentami, ktérych zapraszamy do wspdtuczestnictwa w tym zadaniu.

Ten typ oznakowania jest adekwatny do europejskiego EU Ecolabel tzw. Eco Flower.

Zaktad Certyfikagji

ul. Filtrowa 1, 00-611 Warszawa

e-mail: certyfikacja@itb.pl, tel. 22 57 96 167 (168)
www.itb.pl, www.zb.itb.pl

deklaracje




Energooszczedny budynek

4 ﬁ/

izolacja cieplna budynku

termoizolacyjne wyroby
konstrukcyjne

$ciany zewnetrzne i dachy,
wypetnienie otworéw (okna,
drzwi, systemy dachowe),
nawiewniki

niekonwencjonalne Zrédta
ciepta (np. kolektory s
stoneczne na dachu lub i :
pompy ciepta z dolnym
zrédtem w fundamentach
oraz rurze sciekowej)

automatyka wezta
ciepfowniczego

systemy zacieniajqce/ﬁa
elewacji (w okresie letnim)

energooszczedne windy




Deklaracje srodowiskowe Il-go typu

Deklaracje srodowiskowe Il-go typu (wg PN-EN ISO 14021), inaczej méwiac, pojedyncze stwierdzenia
srodowiskowe, dotyczg wyrobdw, technologii i ustug budowlanych oraz obiektéw budowlanych.
Wydawane sg na podstawie prostego oswiadczenia producenta lub sprzedawcy

(np. ,wyréb nie zawiera substancji toksycznych”, ,wyréb o zmniejszonym zuzy-  |HB(D I?I=E[K<@
ciu energii”), weryfikowanego przez kompetentna, niezalezng jednostke — ITB.
Wystapi¢ o nie moga producenci, importerzy, dystrybutorzy lub sprzedawcy.
W normie proponuje sie okreslenia, ktére moga byc¢ stosowane jako stwierdzenia
w deklaracjach srodowiskowych ll-go typu, np.: odzyskana energia, nadajacy sie do
wielokrotnego uzytku. Pomagamy w wyborze najistotniejszej cechy srodowiskowej.

i
1SO 14021

przyjazny wyréb

| o EK©

21 przyjazna technologia

Wazng deklaracja IlI-go typu jest tzw. slad weglowy — deklaracja dotyczgca redukcji emisji CO,.

Zaktad Fizyki Cieplnej, Instalacji Sanitarnych i Srodowiska, Pracownia Ochrony Srodowiska
ul. Filtrowa 1, 00-611 Warszawa, e-mail: fizyka@itb.pl, tel. 22 825 92 29, fax 22 57 96 486

Przyktadem takiej deklaracji jest efektywnos¢ energetyczna budynkdw.

N

Efektywnosc energetyczna budynkéw i wyrobdw

Efektywnosc energetyczna budynkow jest jednym z podstawowych aspektdw ich oceny srodowiskowe;.

Z tego powodu istotng grupe deklaracji ll-typu stanowig pojedyncze stwierdzenia srodowiskowe zwigzane
z energia.

W odniesieniu do budynkéw dotyczg one przede wszystkim obliczeniowego zapotrzebowania na energie,
zmniejszonego w poréwnaniu z aktualnymi wymaganiami przez zastosowanie odpowiednich rozwigzan
architektonicznych, konstrukcyjnych, materiatowych, instalacyjnych oraz wykorzystanie dostepnych Zrédet

\energii odnawialnej. )
1 HEK© 1 (EKO@
[ B | H Bl

Zaktad Fizyki Cieplnej, Instalacji Sanitarnych i Srodowiska, Pracownia Fizyki Cieplne;]
ul. Ksawerdéw 21, 02-656 Warszawa, e-mail: fizyka@itb.pl, tel. 22 56 64 149, tel./fax: 22 56 64 276
www.ith.pl, www.zb.itb.pl




Schemat analizy LCA

WYTWARZANIE WYROBOW UZYTKOWANIE BUDYNKU FAZA POUZYTKOWA
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obcigzenia srodowiska, emisje

HCFC, HFC Co, SO, NO, ENERGIA
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WARSTWA ZMIANA EKO ZUZYCIE
OZONOWA KLIMATU A SHEE TOKSYCZNOSC SUROWCOW

SKUMULOWANE ODDZIAtYWANIA NA SRODOWISKO




Deklaracje srodowiskowe IlI-go typu

Stanowig zbidér kwantyfikowanych danych — wyrazonych liczbowo w jednostkach fizycznych — zgodnie z norma
EN 15804, charakteryzujacych energochtonnos¢ i emisje w poszczegodlnych fazach istnienia wyrobu. Informacje
Srodowiskowe mogga byc rozpatrywane w trzech nastepujgcych fazach:

— faza A wyréb (cradle-to-gate): dostarczenie surowcow, transport do miejsca produkcji, wytwarzanie
wyrobu (obligatoryjnie), transport do miejsca budowy, instalacja w budynku (opcjonalnie),

— faza B budynek: uzytkowanie, eksploatacja, wymiana (opcjonalnie),

— faza Clikwidacja: rozbidrka, pouzytkowe zagospodarowanie (opcjonalnie).

Najczesciej ustala sie, ze deklarowane wielkosci, zaréwno w odniesieniu do fazy wytwarzania, jak i uzytkowa-
nia, dotyczg zuzycia zasobow odnawialnych i nieodnawialnych, energii elektrycznej oraz emisji zanieczyszczen
(np. CO,). Moga tez dotyczy¢ recyklingu i ilosci odpadéw z podziatem na odpady niebezpieczne i zwykte.

Ten typ deklaracji bedzie w przysztosci wskazany jako narzedzie dokumentacji danych niezbednych do potwier-
dzenia spefnienia wymagania podstawowego nr 7, zawartego w rozporzadzeniu CPR (Construction Products
Regulation), zastepujacym dyrektywe budowlana.

Ocena wyrobu odbywa sie za pomoca analizy cyklu zycia LCA.

Zaktad Fizyki Cieplnej, Instalacji Sanitarnych i Srodowiska
Pracownia Ochrony Srodowiska

ul. Filtrowa 1, 00-611 Warszawa

e-mail: fizyka@itb.pl

tel. 22 82592 29

fax 22 57 96 486

www.itb.pl
www.zb.ith.pl
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Metoda ITB

Oceny wyrobdéw i materiatéw pod wzgledem ich aspektéw ekologicznych wptywajg na ocene srodowiskowa
budynku, bedac jednoczesnie elementem tej oceny.

Metode ITB okreslania wspotczynnika efektywnosci srodowiskowej opracowano w celu oceny budynkdéw
charakteryzujacych sie najlepszymi parametrami komfortu i jakosci uzytkowania oraz wykazujacych sie mak-
symalng redukcjg negatywnych oddziatywan na $rodowisko. Uwzglednia ona wymagania ustalone w obo-
wigzujacych przepisach oraz charakterystyke energetyczng, ocene akustyczng, higieniczng, geotechniczng,
komfortu i analize cyklu istnienia komponentow.

Budynek przyjazny srodowisku o najwyzszej klasie efektywnosci (tj. bardzo dobry) powinien nie tylko har-
monicznie wpisywac sie w otocznie, lecz takze zuzywac jak najmniej energii, by¢ komfortowy, funkcjonalny,
trwaty i ekologiczny.

W poréwnaniu z innymi wystepujacymi na rynku systemami oceny srodowiskowej, metoda ITB jest bardziej
kompleksowa, a jej wyniki bardziej uzyteczne dla klienta lub uzytkownika budynku, szczegdlnie na krajowym
rynku mieszkaniowym.

Kryteria oceny odpowiadajg obecnemu stanowi wiedzy i obowigzujacym uregulowaniom prawnym w Polsce,
m.in. zaleceniom ISO oraz pracom Komitetu Technicznego CEN TC 350 (EN 15978), w ktérych aktywnie
uczestnicza specjalisci ITB.

Analize budynkéw wielorodzinnych w metodzie ITB prowadzi sie w dwdch obszarach kryteridow jakosci sro-
dowiskowej uzytkowania obiektu , Q" (ang. Quality) oraz poziomu redukcji (lub jej braku) niekorzystnych
oddziatywan na srodowisko LR (ang. Load Reduction). Brak zabiegéw zmniejszajagcych oddziatywanie na
srodowisko okreslany jest jako wartos¢ L, czyli niekorzystne oddziatywanie na srodowisko (ang. Load).

Stosunek oceny wagowej aspektéw Q do L, wyrazonych w procentach, wyznacza wspotczynnik BE
(ang. Building Environmental Efficiency), zwany Wspdtczynnikiem Efektywnosci Srodowiskowej Budynku,
wyrazajgcym stosunek jego jakosci oraz komfortu do negatywnego oddziatywania na srodowisko.




Budynki zréwnowazone o najwyzszej ocenie to takie, ktérych BE jest wiekszy od jednosci, czyli komfort bu-
dynku nie jest wytworzony kosztem zwiekszenia sie negatywnego oddziatywania na srodowisko. Do oceny

kryteriow L i Q przyjeto pieciostopniowa skale punktowa od 1 do 5.

Wspotczynnik BE Efektywnos¢ srodowiskowa

Klasa budynku

DB - dobra efektywnos¢ srodowiskowa

DST - budynki srednio efektywne

MRN - staba efektywnos¢ srodowiskowa

Obecnie wznoszone budynki miejskie wielorodzinne majg srednio wspdtczynnik BE na poziomie od 0,8

do 1,1. Najwiekszy wptyw na wartos¢ wspoétczynnika BE ma zuzycie energii.



Ocena Srodowiskowa

C hatas zewnetrzny

komfort wizualny

jako$¢ powietrza wewnetrznego
(zawartos¢ grzybéw, plesni,

szkodliwych substancji,
np. formaldehyduJ

efektywnos¢ energetyczna

+ wentylacja (wentylacja hybrydowa

przeszklenia budynku

o zréznicowanych wtasciwosciach
~odbicia i przepuszczania $wiatta
w zaleznosci od strony Swiata

)
)
[ mozliwos¢ recyklingu j

komfort akustyczny
i termiczny

zastosowanie wyrobdw

s M, | . a
oznakowanych ekologicznie
- (np. materialy z wsadem

komfort mieszkancéw/ uz'_ytko.wrili kow
(np. miejsca do odpoczynku)
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INNE DOBROWOLNE CERTYFIKATY

Zaktad Certyfikacji

ul. Filtrowa 1, 00-611 Warszawa
e-mail: certyfikacja@itb.pl

tel. 22 57 96 167 (168)
www.ith.pl

www.zb.itb.pl

Trwatosc i jakosc to tez aspekty zrownowazonego rozwoju.

Certyfikacja okien

W przypadku deklarowania podwyzszonych parametréow
odnosnie do wybranych wtasciwosci okien z ksztattownikéw
z PVC, producent moze uzyskac certyfikat ITB uprawniajacy
do oznakowania:

®
I=I= okna o podwyzszonych parametrach podstawowych
[{,; (np. wodoszczelnos¢)

I?I=® okna o podwyzszonej izolacyjnosci akustycznej

m (spetniajg wymagania minimalnego komfortu aku-
Ea—Y stycznego w pokojach budynkéw mieszkalnych

dla poziomu miarodajnego na zewnatrz budynku do 75 dB
w ciggu dnia i 70 dB w ciaggu nocy)

ISIE° okna o podwyzszonej izolacyjnosci cieplnej (o mniej-
szym wspotczynniku przenikania ciepta niz aktualnie
wymagany)

S

okna do budynkéw pasywnych

S

I=I= okna o podwyzszonej odpornosci na wtamanie

4



Certyfikacja ustug usuwania azbestu
z obiektow budowlanych

wykonawcy Y inspekcja

i specjalisci ITB na budowie
omawiajg realizowane w trakcie
projekty Planéw Robét wykonywania
oraz BIOZ** prac

CERTYFIKAT ITB

certyfikaty

Zaktad Certyfikagji Zakfad Fizyki Cieplnej, Instalacji Sanitarnych i Srodowiska
ul. Filtrowa 1, 00-611 Warszawa Pracownia Ochrony Srodowiska
e-mail: certyfikacja@itb.pl ul. Filtrowa 1, 00-611 Warszawa

tel. 22 57 96 167 (168) e-mail: fizyka@itb.pl
www.ith.pl tel. 22 825 92 29, fax 22 57 96 486
www.zb.itb.pl www.itb.pl, www.zb.itb.pl
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TECHNICZNE ITB




Zielone Rekomendacje Techniczne ITB (ZRT ITB) s dokumentami dobrowolnymi - mogg wiec by¢ dostosowane
do wymagan producentéw i oczekiwan rynku. Przedmiotem rekomendacji mogg by¢ wszystkie wyroby stosowa-
ne w budownictwie, takze te niepodlegajgce ustawie o wyrobach budowlanych, a takze powtarzalne rozwigza-
nia techniczne. Zielone Rekomendacje Techniczne ITB odnoszg sie do jednej lub kilku wtasciwosci wyrdzniajgcych

wyréb lub rozwigzanie techniczne pod katem spetnienia kryteridw zréwnowazonego budownictwa, wynikaja-

cych zaréwno z wymagania podstawowego nr 7 ,Zréwnowazone wykorzystanie zasobdw naturalnych”, jak
i zwigzanych z oszczednoscig energii w trakcie realizacji i eksploatacji obiektéw budowlanych.

Zaktad Aprobat Technicznych

ul. Filtrowa 1, 00-611 Warszawa
e-mail: aprobaty@itb.pl

tel. 22 825 76 55

fax 22 57 96 433

www.itb.pl

www.zb.itb.pl
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WIECEJ INFORMACUII www.itb.pl
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ODDZIAt WIELKOPOLSKI I-II
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ul. S.Taczaka 12 ®— N
61-819 Poznan
tel.: +48 61 853 76 29
e-mail: poznan@ith.pl

S ———nr

SIEDZIBA GLOWNA

ul. Filtrowa 1
00-611 Warszawa
tel.: +48 22 825 04 71

Tee— ul. Ksawerow 21
02-656 Warszawa “o

e-mail: instytut@itb.pl

ODDZIAt MAZOWIECKI -I=

DDZIAL SLASKI -

al. W. Korfantego 191, 40-153 Katowice
tel: +483273025 16
e-mail: katowice@itb.pl



